Discipline Activités Compétences

EMC Débat d’idées | Exposer son point de vue dans un débat en respectant
celui des autres.

Argumenter et justifier son point de vue dans un débat
ou une discussion sur les valeurs.

Respecter autrui et accepter les différences.

Nuancer son point de vue en tenant compte de celui des
autres.

Lecture Ecouter une | Ecouter pour comprendre un message oral, un propos,

compréhension | histoire lue un discours, un texte lu.

pour la Parler en prenant en compte son auditoire.

raconter Participer a des échanges dans des situations diversifiées.
Adopter une attitude critique par rapport au langage
produit.

Théatre Mise en Mettre en oceuvre un projet artistique individuel ou

scene collectif.

réalisée a S’exprimer.

partir de Analyser sa pratique, celle de ses pairs et établir une

textes tirés relation avec celle des artistes.

dela S’ouvrir a I'altérité.

littérature de | Organiser son travail dans le cadre d’un groupe pour

jeunesse élaborer une tdche commune et/ou une production
collective et mettre a la disposition des autres ses
compétences et ses connaissances.
Respecter les prestations des autres et accepter de se
produire devant les autres.

Parcours santé | Relaxation Compétences de communication verbale et non verbale :
écoute active, expression des émotions, capacité a
donner et recevoir des feed-back.

Compétences de régulation émotionnelle : gestion de la
colére et de I'anxiété, capacité a faire face a la perte, a
I’abus et aux traumatismes.

Compétences de gestion du stress qui impliquent la
gestion du temps, la pensée positive et la maitrise des
techniques de relaxation.

Compétences d’auto-évaluation et d’autorégulation qui
favorisent la confiance et I'estime de soi.

L'empathie, c’est-a-dire la capacité a écouter et
comprendre les besoins et le point de vue d’autrui et a
exprimer cette compréhension.

Vocabulaire Autour des | Acquisition d’un vocabulaire riche et spécifique pour

émotions mieux organiser son propos.
Connecteurs
logiques

Poésie Evaluation Adopter une attitude critique par rapport au langage

par pairs produit.

Assurer différents r6les sociaux (auditeur, orateur).




Respecter les prestations des autres et accepter de se
produire devant les autres.




