LIVRET D’ACCOMPAGNEMENT

« Je rentre au college Moulin a vent »

Des sixiemes parlent aux CM2...

Rentrée 2008



Bientbt tu seras au college Moulin a vent et nougrens heureux de
t'accueillir.

Pour taccompagner dans ce changement et te donrrelques clés
rassurantes pour entrer dans le collége, tes canuasde 8"° ont réalisé ce
livret.

Pour I'instant, toi et tes parents, vous devez vposer plein de questions.

Ne t'inquiete pas, nous allons tout t'expliquer.

« Les conseils pour bien démarrer efi"8

e Tout au long de cette année, comment m’organiser ?
* Mes parents sont plus inquiets que moje. crois !

* Le langage du college

» Si je rencontre un probleme...

» La foire aux questions



* Pour bien démarrer en 6eme
« On était les plus grands et on devient les patggp! »

o Tout commence par la rentrée :
« Quand je suis arrivé en sixieme, j'étais stress&is tout le monde m’a rassuré. »

La rentrée, c’est angoissant...alors pour limiter steess voici quelques conseils
pratiques :
- N’oublie pas de te coucher plus tot que d’habitddeant la semaine qui précedé
la rentrée. Progressivement tu vas ainsi récupe&mgthme. Notre conseil a tous
20h30 au plus tard.
- Prends vite de bonnes habitudes et prépare tda sadle du jour J.
Il te faut une trousse avec tous tes stylos, uire p& ciseaux, de la colle, ton agendz
ou cahier de texte, quelques feuilles et une ptelerabats pour mettre toutes |8
informations que I'on va te donner.
P - Etoui, les vacances se terminent, alors le ré@gihe ! Essaie de tg
lever vers 7h pour avoir le temps de te préparer.
Il ne faut pas donner une mauvaise impression perre le 1 jour !
- Je te conseille également de prendre un bon pgétder equilibré ce matin
la, car c’est une journée mouvementée et il terfatgster bien éveillé.

o L’emploi du temps, c’est compliqué ?
Quelquefois, 'emploi du temps est compliqué payge, contrairement a I'école primaire, tes
horaires pourront varier selon les jours.

Je te conseille donc de colorier ton emploi du g la fagon suivante : une couleur pour
chaque matiere. Ainsi, tu verras, tu t'en souviasdnieux et tu repéereras le matériel dont tu
as besoin.

De plus, il y a également des semaines a respestenaine A et B. On te distribuera
un planning dans ton carnet de correspondance. &doseil, indique-le dans to
agenda (par exemple, a chaque nouveau Lundi tquediA ou B selon le cas)

0 Tous ces professeurs, rien que pour moi !
« Moi, a I'entrée en 8" ce qui m’'a perturbé c’est que nous avions 9 msdars ! »

Je suis volnt C’est vrai, ¢a change d’'un seul maitre ou une seud#iresse. En réalite, ce
profpratin n'est pas compliqué, chaque professeur enseignemaiere différente. Tu

auras donc 9 professeurs pour 9 matiéres : Matldguest Francais, Histoire-
géographie, Anglais, SVT, Arts plastiques, Musidue;hnologie, EPS.




» Tout au long de cette année, comment m’organiser ?

« Ce qui est slr c’est que cette année, c’est lmaucle changements. Alors pour s’en
sortir, il faut s’organiser. »

0 Les devoirs et les lecons
Lorsque les professeurs te donneront tes devbfesidra:

- préciser a chaque fois la matiére (ex : FR = frenga HG = histoire géographie, ou
bien par un code couleur ex : Francais en bleuphisGéo en vert...)

- noter la date en entier si tu as un cahier de t&ate date. (ex : Mardi 10/09)

En rentrant chez toi

- Tous les soirs, relie tes legcons pour te les remett téte. Apres tu
pourras faire tes exercices plus facilement.

- Certains devoirs te sont donnés par avance, c'estd® t'organiser
pour ne pas les faire au dernier moment. Par exemopl est mardi s
et tu as un devoir pour vendredi, je te proposke daire le mercredi 4, \rj&/
aprés-midi, ainsi jeudi soir tu n'auras que lesailsvde ta journée. M

Il'y a plusieurs lecons et plusieurs facons deafgsendre :
- Les lecons a apprendre par cceur
tu peux relire plusieurs fois cette lecon puis daher et te la réciter a voix
haute
ou bien lorsque tu penses la savoir, tu essaie&ddre sur ton cahier de
brouillon
ou bien tu demandes a quelqu’'un de ta famille éeotiter réciter ou de te
dicter si ce sont des mots dont tu dois connddrthbgraphe.
lecons qui nécessiteront que tu aies compriehs et qui te servent a faire les
exercices
o Lis plusieurs fois ta lecon, refais les exercices aburs, puis demande a
quelgu’un de ta famille de te poser des questiongaslecon a partir des mots
importants.

o Pour m’'aider a m'organiser
« Tu trouveras toujours quelqu’un pour t'aider »

Dans ton emploi du temps, il y a une matiére un @eange
« Méthodologie ». Tu passeras cette heure ave@itoiesseur
principal. Comme son nom l'indique, cette heurpaemettra de
trouver des méthodes de travail.

Le soir au college, tu peux rester et faire teso@evou aller au
soutien dans les matieres qui te posent problectest 'accompagnement éducatif ou bien
I'aide aux devoirs.

Tu pourras alors travailler dans un espace calnesgirofesseurs ou les surveillants pourront
t'aider.




* Mes parents sont plus inquiets que moi...je crois
«Ne crois pas que tu sois le seul éléve a avoirgents qui s’inquietent, ils sont tous
comme ca!»

D’accord, c'est toi qui rentres au collége, maisst’aussi un peu tes parent
En fait, ils se demandent comment tu vas t'en iIsartest aussi un grang
changement pour eux. A toi de leur montrer qu’id également un rélg
cette année. '
Les missions des parents :

o Au college...
G selgelty d'abord, ils d0|vent veiller a ce que tu des fournitures demandées par les

il
( e "’534;?“ professeurs. Au début de I'année, ils peuvent ieérifue tu
- n'aies rien oublié dans ton cartable.

Tout au long de l'année, tes parents seront corégguour
des réunions c’est important car c’est le moment des bilans

. II ya Ia réunion de rentrée.
= |l y a deux réunions par trimestre pour la
remise des bulletins (mi-trimestre et fin de
trimestre)
= Ton professeur principal ou la CPE peuvent
aussi les contacter pour les rencontrer.

- Enfin, & chaque fois que tu sessent(e) ils appelleront le collége pour prévenir et
devront donner le motif sur ton carnet de corredpane.

o A la maison...

- Tes parents ont leurs outils de travdiagenda et le carnet de correspondance.

= Tous les soirs, ils doivent regarder ton agenda poatroler que tes
devoirs soient réalisés. Tu verras, méme si cet pas marrant, ¢ca
t'aidera.

= Le carnet de correspondance leur sert a échangerles professeurs
ou la CPE. Tu dois leur montrer régulierement pguil y ait une
bonne communication entre eux.

- Bien s0r ils contrélent et vérifient mais ils sauirtout la pour t'aider. lls peuvent te
faire réciter, te dicter tes lecons.

o Conseil pratique !
« Moi, quand je rentre, je raconte ma journée »
Parler des cours, c¢a fait du bien, apres tout ladacse sent mieux ! Quand tes parents te
demandent comment ta journée s’est passée, ned€pas juste : « bien ».
Plus tu leur parleras, et plus, sans t'en rendnepte, tu réviseras deéja tes lecons, car tu feras
appel a ta mémoire. De leur c6té, ils se sentutilgs et donc seront moins inquiets.



* Le langage au college

Au collége, tu vas entendre de nouveaux mots ; beawup de sigles qu'il faut comprendre.
Avec ce petit lexique, tu seras prét(e).

CPE: C'est la Conseillere Principale d’Education.eEést |a pour conseiller et contrbler les absemrtdes
retards. En cas de probléme, tu pourras la trodaes le bureau de la vie scolaire.

Les surveillants: lls travaillent avec la CPE. lls surveillent lesuloirs et la cour de récréation. lls sont larpou
que tout se passe bien dans le college. Si tu estam, il faut t'adresser a eux, au bureau dedacolaire. lls
contrdlent ton entrée et ta sortie de I'établissatriés s’occupent également de l'aide aux deviarsoir.

Le CDI : C’est le Centre de Documentation et d’Informati€’est la bibliotheque du collége. Si tu veuxdai
des recherches, il y a la-bas des dictionnaires,edeyclopédies, des revues et Internet. Tu pealiey pour
faire tes devoirs, lire tranquillement ou méme amfer des livres.

La Perm: C’est la salle de permanence. Tu te rends detits galle lorsqu’un professeur est absent etwjas t
cours apres.

DP : C’est un éléve demi-pensionnaire, il mange Galatine.
Externe : C’est un éléve qui rentre chez lui pour manger.

UPI : Unité pédagogique d’intégration. C'est une adass sont des éléves qui ont des ennuis de sangégoia
comme toi et moi, étudient au college.

FLS : Francais langue seconde. Les éléves pour drareais est une langue étrangere ont des cours 8ells
apprennent le francais comme tu apprendras I'englai’allemand.

SEGPA: section d’enseignement général et professioadapté. Les éléves qui sont en SEGPA suivent a la
fois des cours comme toi et moi, mais en plusclisisissent un domaine professionnel (carrossetisijne,
pressing..), et ils partent en stage.

SVT : Il s'agit d’'une matiére : Science et vie dedar¢. C’est comme la science naturelle,

EPS: Education physique et sportive. Une autre mati€est le sport.

Techno: Une matiére ou tu vas construire des circuiise fde I'informatique...

Professeur principal : C'est le professeur référent de ta classe. Il tédek informations que donnent tes autres
professeurs et fait le bilan avec tes parents. frofiesseur principal est aussi professeur d'unecauatiére.
C’est avec lui que tu feras la méthodologie etutieede vie de classe.

Méthodologie :Une heure par semaine, on te donnera des méttaates,trucs » pour t'en sortir.

Vie de classe Cette heure figure sur ton emploi du temps, maisptmfesseur principal te dira quand vous en
ferez une. Elle n'est pas réguliere. C'est le maneentu discutes sur plein de sujets : 'ambianedalclasse,
comment tu te sens dans le college, I'électiondddsgués, la préparation des conseils de classe...

Les délégués et les suppléantsAu début de I'année, toute ta classe élira dedggiés et deux suppléants
(ceux qui peuvent les remplacer si besoin). Ce fmmtdélégués qui iront aux conseils de classetriés

trimestres. lls ont un réle important, ils sontiém entre la classe et les professeurs.

Accompagnement scolaire C’est organisé par la Mairie de Cergy et ¢ca seepaascollége, certains soirs de la
semaine. Tu pourras faire tes devoirs et révisecaars. C'est un peu comme I'étude.

Accompagnement éducatif De 16h a 18h au college il y a pleins d’actisit€es heures se passent avec les
professeurs du collége et les surveillants. Tu gsut'inscrire @ du soutien dans une matiere gupdse
probléme (math, francais, histoire-géo...), a I'aéde devoirs, a des activités sportives ou cultesell



» Sije rencontre un probleme ...

« Quel que soit ton probleme, le plus importantdash parler. Ne reste pas avec des craintes
ou des soucis dans ton coin. »

0 A quije madresse ?

Voici les personnes qui peuvent t'aider dans I'isabment :
- En cas de conflit avec un camarade :
» LaCPE
= Les surveillants
»= Ton professeur principal
» Les médiateurs

- En cas de violence (verbale ou physique) :
» LaCPE
= Les surveillants
»= Ton professeur principal
» Tes professeurs
» Les délégués de ta classe

- En cas de problemes familiaux :

= LaCPE
= L’infirmiére
= LaCOP

»= Ton professeur principal

o Conseil pratique !
La regle d’or : Face a la violence, il ne fautépondre ni provoquer !
Par exemple, si quelqu’'un tinsulte, si tu répondsys serez tous les deux fautifs. Aller
prévenir un adulte, parfois c’est tres dur, mag@ssen mon expérience, le probleme est bien
plus vite réglé.

0 Lesrumeurs... Faisons le point!

Tu as sOrement entendu quelques rumeurs sur légeplicomme par
exemple « Ah, tu vas au collége Moulin a Vent, ttig@slent la-bas ! » ;
« Tu vas recevoir des menaces. » ; « Les sixierae®rd taper par les
troisiemes. »...

Ne les écoute pas, tout cela est faux, ce soni@@songes puisque nous
n’avons rien vu de tout cela.

Sans mentir, c’est vrai qu’il y a quelques actedlevits parfois, mais,
d’apres nous, pas plus que dans un autre collége.

Dans notre classe, tous se sentent bien dans legeoalors, rassure-toi,
tu verras par toi-méme qu’il N’y avait pas de qalegoisser.




» La foire aux questions

» Quelles sont les nouvelles matieres ? %

@ Les nouvelles matiéres sont la Technologie, la S&¥TMusique ou tu 'ku
les arts plastiques.

» Qui seront mes camarades ?
@ Ne tinquiéte pas, dans ta classe ou au collegsgilpeut que tu trouves d'anciens
camarades. Mon conseil, vas vers les autres etoidigue tes futurs copains se posent
exactement les mémes questions que toi.

» Les grands seront-ils méchants avec moi ?
& La plupart du temps, ils ne feront méme pas atier#titoi. De ton c6té, si tu ne vas pas les
chercher, il N’y a pas de raisons qu'ils t'ennuiéini peux les fréquenter, ce qu’ils n'aiment
pas c’est qu'on les colle.

» Comment vais-je faire pour me repérer dans le coltge ?
& A la rentrée, on va te fournir un plan du collegjest pratique au début. De plus, les salles
sont toutes numérotées. Enfin, si jamais tu te ggrda arrive les premiéres semaines, tu
pourras toujours demander a quelqu’un de t'aidsr,ai des surveillants dans les couloirs. Je
te conseille de toujours suivre ta classe.

» Comment ¢a va se passer dans la cour ?
@ La récréation dure 10 minutes, il y en a une lemrettune I'apres-midi. Durant ce temps,
tu pourras t'amuser, te défouler ou parler aveates. Si jamais quelqu’un vient t'embéter,
n'aie pas peur, des surveillants sont présents @aosur. Lorsque tu entends la sonnerie,
c’est que la récréation est terminée, tu devras aoranger derriere le numéro de ta classe
inscrit au sol.

» Ou vais-je le jour de la rentrée ?
@ Tu te rendras dans la cour de récréation, et tardegas sur les listes des classes pour
trouver ton nom. Ensuite tu te rangeras devantul@éno de ta classe et ton professeur
principal viendra vous chercher.

» Comment seront mes professeurs ?
& Tes professeurs tapprendront le programme W& 6i tu es désobéissant, ils se
montreront séveres et tu les trouveras désagréableevanche, tout peut se passer dans de
bonnes conditions si tu veux apprendre. N'oublies pde participer en cours, de
t'intéresser...bref sois curieux, et tu les trouvesgmpathiques.
En réalité, tout dépend de toi. Tu seras respoesibla facon dont ils te verront.
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" La rentrée

Je voulais dans mon cartable
Emporter mes chateaux de sable
Mon cerf-volant, des coquillages

Et le portigue de la plage

Maman m‘a dit
C'n'est pas permis
Et puis tout ¢a
Ca n'rentre pas

Alors j'ai pris un beau stylo
Pour le goditer quelgues gateaux
Et gue des choses raisonnables
Plus trois petits grains de sable

Pierre Ruaud



