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Bientôt tu seras au collège Moulin à vent et nous serons heureux de 
t’accueillir.  
Pour t’accompagner dans ce changement et te donner quelques clés 
rassurantes pour entrer dans le collège, tes camarades de 6ème ont réalisé ce 
livret. 
Pour l’instant, toi et tes parents, vous devez vous poser plein de questions. 
Ne t’inquiète pas, nous allons tout t’expliquer. 
 
 
 
 
 
 

• Les conseils pour bien démarrer en 6ème  
 
• Tout au long de cette année, comment m’organiser ? 

 
• Mes parents sont plus inquiets que moi…je crois ! 

 
• Le langage du collège 

 
• Si je rencontre un problème… 

 
• La foire aux questions 
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• Pour bien démarrer en 6ème  
« On était les plus grands et on devient les plus petits ! » 
 
 

o Tout commence par la rentrée : 
« Quand je suis arrivé en sixième, j’étais stressé, mais tout le monde m’a rassuré. » 
 
La rentrée, c’est angoissant…alors pour limiter ce stress voici quelques conseils 
pratiques : 

- N’oublie pas de te coucher plus tôt que d’habitude durant la semaine qui précède 
la rentrée. Progressivement tu vas ainsi récupérer le rythme. Notre conseil à tous : 
20h30 au plus tard. 

- Prends vite de bonnes habitudes et prépare ton sac la veille du jour J.  
Il te faut une trousse avec tous tes stylos, une paire de ciseaux, de la colle, ton agenda 
ou cahier de texte, quelques feuilles et une pochette à rabats pour mettre toutes les 
informations que l’on va te donner. 

- Et oui, les vacances se terminent, alors le réveil sonne ! Essaie de te 
lever vers 7h pour avoir le temps de te préparer.  

Il ne faut pas donner une mauvaise impression ou te perdre le 1er jour ! 
- Je te conseille également de prendre un bon petit déjeuner équilibré ce matin 

là, car c’est une journée mouvementée et il te faudra rester bien éveillé. 
 
 
 

o L’emploi du temps, c’est compliqué ? 
Quelquefois, l’emploi du temps est compliqué parce que, contrairement à l’école primaire, tes 
horaires pourront varier selon les jours. 
Je te conseille donc de colorier ton emploi du temps de la façon suivante : une couleur pour 
chaque matière. Ainsi, tu verras, tu t’en souviendras mieux et tu repèreras le matériel dont tu 
as besoin. 
De plus, il y a également des semaines à respecter : semaine A et B. On te distribuera 
un planning dans ton carnet de correspondance. Mon conseil, indique-le dans ton 
agenda (par exemple, à chaque nouveau Lundi tu indiques A ou B selon le cas) 

 
 
o Tous ces professeurs, rien que pour moi ! 

« Moi, à l’entrée en 6ème, ce qui m’a perturbé c’est que nous avions 9 professeurs ! » 
 
C’est vrai, ça change d’un seul maître ou une seule maîtresse.  En réalité, ce 
n’est pas compliqué, chaque professeur enseigne une matière différente. Tu 
auras donc 9 professeurs pour 9 matières : Mathématiques, Français, Histoire-
géographie, Anglais, SVT, Arts plastiques, Musique, Technologie, EPS. 



 4

• Tout au long de cette année, comment m’organiser ? 
 « Ce qui est sûr c’est que cette année, c’est beaucoup de changements. Alors pour s’en 
sortir, il faut s’organiser. » 
 
 

o Les devoirs et les leçons 
Lorsque les professeurs te donneront tes devoirs, il faudra : 

- préciser à chaque fois la matière (ex : FR = français ou HG = histoire géographie, ou 
bien par un code couleur ex : Français en bleu, Histoire Géo en vert…) 

- noter la date en entier si tu as un cahier de texte sans date. (ex : Mardi 10/09) 
En rentrant chez toi :  

- Tous les soirs, relie tes leçons pour te les remettre en tête. Après tu 
pourras faire tes exercices plus facilement.  

- Certains devoirs te sont donnés par avance, c’est à toi de t’organiser 
pour ne pas les faire au dernier moment. Par exemple, on est mardi 
et tu as un devoir pour vendredi, je te propose de le faire le mercredi 
après-midi, ainsi jeudi soir tu n’auras que les devoirs de ta journée. 

 
 
Il y a plusieurs leçons et plusieurs façons de les apprendre :  

- Les leçons à apprendre par cœur :  
o tu peux relire plusieurs fois cette leçon puis la cacher et te la réciter à voix 

haute 
o ou bien lorsque tu penses la savoir, tu essaies de l’écrire sur ton cahier de 

brouillon  
o ou bien tu demandes à quelqu’un de ta famille de t’écouter réciter ou de te 

dicter si ce sont des mots dont tu dois connaître l’orthographe. 
- Les leçons qui nécessiteront que tu aies compris le sens et qui te servent à faire les 

exercices :  
o Lis plusieurs fois ta leçon, refais les exercices du cours, puis demande à 

quelqu’un de ta famille de te poser des questions sur la leçon à partir des mots 
importants. 

 
 
 
 

o Pour m’aider à m’organiser 
« Tu trouveras toujours quelqu’un pour t’aider » 
 
Dans ton emploi du temps, il y a une matière un peu étrange 
« Méthodologie ». Tu passeras cette heure avec ton professeur 
principal. Comme son nom l’indique, cette heure te permettra de 
trouver des méthodes de travail. 
Le soir au collège, tu peux rester et faire tes devoirs ou aller au 
soutien dans les matières qui te posent problème : c’est l’accompagnement éducatif ou bien 
l’aide aux devoirs. 
Tu pourras alors travailler dans un espace calme et les professeurs ou les surveillants pourront 
t’aider. 
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• Mes parents sont plus inquiets que moi…je crois 
« Ne crois pas que tu sois le seul élève à avoir des parents qui s’inquiètent, ils sont tous 
comme ça ! » 
 
D’accord, c’est toi qui rentres au collège, mais c’est aussi un peu tes parents. 
En fait, ils se demandent comment tu vas t’en sortir, c’est aussi un grand 
changement pour eux. A toi de leur montrer qu’ils ont également un rôle 
cette année. 
Les missions des parents : 
 

o Au collège… 
- Tout d’abord, ils doivent veiller à ce que tu aies les fournitures demandées par les 

professeurs. Au début de l’année, ils peuvent vérifier que tu 
n’aies rien oublié dans ton cartable. 

 
- Tout au long de l’année, tes parents seront convoqués pour 

des réunions, c’est important car c’est le moment des bilans 
de ton travail. Ainsi, ils sauront où tu en es.  

� Il y a la réunion de rentrée. 
� Il y a deux réunions par trimestre pour la 

remise des bulletins (mi-trimestre et fin de 
trimestre) 

� Ton professeur principal ou la CPE peuvent 
aussi les contacter pour les rencontrer. 

 
- Enfin, à chaque fois que tu seras absent(e), ils appelleront le collège pour prévenir et 

devront donner le motif sur ton carnet de correspondance. 
 

o A la maison… 
- Tes parents ont leurs outils de travail : l’agenda et le carnet de correspondance. 

� Tous les soirs, ils doivent regarder ton agenda pour contrôler que tes 
devoirs soient réalisés. Tu verras, même si ce n’est pas marrant, ça 
t’aidera. 

� Le carnet de correspondance leur sert à échanger avec les professeurs 
ou la CPE. Tu dois leur montrer régulièrement pour qu’il y ait une 
bonne communication entre eux. 

 
- Bien sûr ils contrôlent et vérifient mais ils sont surtout là pour t’aider. Ils peuvent te 

faire réciter, te dicter tes leçons. 
 
 

o Conseil pratique ! 
« Moi, quand je rentre, je raconte ma journée »  
Parler des cours, ça fait du bien, après tout le monde se sent mieux ! Quand tes parents te 
demandent comment ta journée s’est passée, ne réponds pas juste : « bien ».  
Plus tu leur parleras, et plus, sans t’en rendre compte, tu réviseras déjà tes leçons, car tu feras 
appel à ta mémoire. De leur côté, ils se sentiront utiles et donc seront moins inquiets. 
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• Le langage au collège 
 
Au collège, tu vas entendre de nouveaux mots ; beaucoup de sigles qu’il faut comprendre.  
Avec ce petit lexique, tu seras prêt(e). 
 
CPE : C’est la Conseillère Principale d’Education. Elle est là pour conseiller et contrôler les absences et les 
retards. En cas de problème, tu pourras la trouver dans le bureau de la vie scolaire. 
 
Les surveillants : Ils travaillent avec la CPE. Ils surveillent les couloirs et la cour de récréation. Ils sont là pour 
que tout se passe bien dans le collège. Si tu es en retard, il faut t’adresser à eux, au bureau de la vie scolaire. Ils 
contrôlent ton entrée et ta sortie de l’établissement. Ils s’occupent également de l’aide aux devoirs le soir. 
 
Le CDI : C’est le Centre de Documentation et d’Information. C’est la bibliothèque du collège. Si tu veux faire 
des recherches, il y a là-bas des dictionnaires, des encyclopédies, des revues et Internet. Tu peux y aller pour 
faire tes devoirs, lire tranquillement ou même emprunter des livres. 
 
La Perm : C’est la salle de permanence. Tu te rends dans cette salle lorsqu’un professeur est absent et que tu as 
cours après. 
 
DP : C’est un élève demi-pensionnaire, il mange à la cantine. 
 
Externe : C’est un élève qui rentre chez lui pour manger. 
 
UPI : Unité pédagogique d’intégration. C’est une classe où sont des élèves qui ont des ennuis de santé mais qui, 
comme toi et moi, étudient au collège. 
 
FLS : Français langue seconde. Les élèves pour qui le français est une langue étrangère ont des cours de FLS. Ils 
apprennent le français comme tu apprendras l’anglais ou l’allemand. 
 
SEGPA : section d’enseignement général et professionnel adapté. Les élèves qui sont en SEGPA suivent à la 
fois des cours comme toi et moi, mais en plus, ils choisissent un domaine professionnel (carrosserie, cuisine, 
pressing…), et ils partent en stage. 
 
SVT : Il s’agit d’une matière : Science et vie de la terre. C’est comme la science naturelle.  
 
EPS : Education physique et sportive. Une autre matière, c’est le sport.  
 
Techno : Une matière où tu vas construire des circuits, faire de l’informatique… 
 
Professeur principal : C’est le professeur référent de ta classe. Il récolte les informations que donnent tes autres 
professeurs et fait le bilan avec tes parents. Ton professeur principal est aussi professeur d’une autre matière. 
C’est avec lui que tu feras la méthodologie et l’heure de vie de classe. 
 
Méthodologie : Une heure par semaine, on te donnera des méthodes, des « trucs » pour t’en sortir. 
 
Vie de classe : Cette heure figure sur ton emploi du temps, mais ton professeur principal te dira quand vous en 
ferez une. Elle n’est pas régulière. C’est le moment où tu discutes sur plein de sujets : l’ambiance de ta classe, 
comment tu te sens dans le collège, l’élection des délégués, la préparation des conseils de classe… 
 
Les délégués et les suppléants : Au début de l’année, toute ta classe élira deux délégués et deux suppléants 
(ceux qui peuvent les remplacer si besoin). Ce sont les délégués qui iront aux conseils de classe des trois 
trimestres. Ils ont un rôle important, ils sont le lien entre la classe et les professeurs. 
 
Accompagnement scolaire : C’est organisé par la Mairie de Cergy et ça se passe au collège, certains soirs de la 
semaine. Tu pourras faire tes devoirs et réviser tes cours. C’est un peu comme l’étude. 
 
Accompagnement éducatif : De 16h à 18h au collège il y a pleins d’activités. Ces heures se passent avec les 
professeurs du collège et les surveillants. Tu pourras t’inscrire à du soutien dans une matière qui te pose 
problème (math, français, histoire-géo…), à l’aide aux devoirs, à des activités sportives ou culturelles. 



 7

• Si je rencontre un problème … 
« Quel que soit ton problème, le plus important est d’en parler. Ne reste pas avec des craintes 

ou des soucis dans ton coin. » 
 
 

o A qui je m’adresse ? 
 
Voici les personnes qui peuvent t’aider dans l’établissement : 

- En cas de conflit avec un camarade : 
� La CPE 
� Les surveillants 
� Ton professeur principal 
� Les médiateurs 
 

- En cas de violence (verbale ou physique) : 
� La CPE 
� Les surveillants 
� Ton professeur principal 
� Tes professeurs 
� Les délégués de ta classe 
 

- En cas de problèmes familiaux : 
� La CPE 
� L’infirmière 
� La COP 
� Ton professeur principal 

 
 

o Conseil pratique ! 
La règle d’or : Face à la violence, il ne faut ni répondre ni provoquer ! 
Par exemple, si quelqu’un t’insulte, si tu réponds, vous serez tous les deux fautifs. Aller 
prévenir un adulte, parfois c’est très dur, mais crois-en mon expérience, le problème est bien 
plus vite réglé. 

 
 
 
 

o Les rumeurs… Faisons le point ! 
 

Tu as sûrement entendu quelques rumeurs sur le collège, comme par 
exemple « Ah, tu vas au collège Moulin à Vent, c’est violent là-bas ! » ; 
« Tu vas recevoir des menaces. » ; « Les sixièmes se font taper par les 
troisièmes. »… 
Ne les écoute pas, tout cela est faux, ce sont des mensonges puisque nous 
n’avons rien vu de tout cela. 
Sans mentir, c’est vrai qu’il y a quelques actes violents parfois, mais, 
d’après nous, pas plus que dans un autre collège. 
Dans notre classe, tous se sentent bien dans ce collège, alors, rassure-toi, 
tu verras par toi-même qu’il n’y avait pas de quoi angoisser. 
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• La foire aux questions 
 
 
 
 
 

� Quelles sont les nouvelles matières ? 
� Les nouvelles matières sont la Technologie, la SVT, la musique où tu joueras de la flûte, 
les arts plastiques. 

 
� Qui seront mes camarades ? 

� Ne t’inquiète pas, dans ta classe ou au collège, il se peut que tu trouves d’anciens 
camarades. Mon conseil, vas vers les autres et dis-toi que tes futurs copains se posent 
exactement les mêmes questions que toi. 
 
 

� Les grands seront-ils méchants avec moi ? 
� La plupart du temps, ils ne feront même pas attention à toi. De ton côté, si tu ne vas pas les 
chercher, il n’y a pas de raisons qu’ils t’ennuient. Tu peux les fréquenter, ce qu’ils n’aiment 
pas c’est qu’on les colle. 
 
 

� Comment vais-je faire pour me repérer dans le collège ? 
� A la rentrée, on va te fournir un plan du collège, c’est pratique au début. De plus, les salles 
sont toutes numérotées. Enfin, si jamais tu te perdais, ça arrive les premières semaines, tu 
pourras toujours demander à quelqu’un de t’aider, il y a des surveillants dans les couloirs. Je 
te conseille de toujours suivre ta classe.  
 
 

� Comment ça va se passer dans la cour ? 
� La récréation dure 10 minutes, il y en a une le matin et une l’après-midi. Durant ce temps, 
tu pourras t’amuser, te défouler ou parler avec tes amis. Si jamais quelqu’un vient t’embêter, 
n’aie pas peur, des surveillants sont présents dans la cour. Lorsque tu entends la sonnerie, 
c’est que la récréation est terminée, tu devras alors te ranger derrière le numéro de ta classe 
inscrit au sol. 
 
 

� Où vais-je le jour de la rentrée ? 
� Tu te rendras dans la cour de récréation, et tu regarderas sur les listes des classes pour 
trouver ton nom. Ensuite tu te rangeras devant le numéro de ta classe et ton professeur 
principal viendra vous chercher. 
 
 

� Comment seront mes professeurs ? 
� Tes professeurs t’apprendront le programme de 6ème. Si tu es désobéissant, ils se 
montreront sévères et tu les trouveras désagréables. En revanche, tout peut se passer dans de 
bonnes conditions si tu veux apprendre. N’oublie pas de participer en cours, de 
t’intéresser…bref sois curieux, et tu les trouveras sympathiques. 
En réalité, tout dépend de toi. Tu seras responsable de la façon dont ils te verront.  
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LLaa  rreennttrrééee  
  

JJee  vvoouullaaiiss  ddaannss  mmoonn  ccaarrttaabbllee  
EEmmppoorrtteerr  mmeess  cchhââtteeaauuxx  ddee  ssaabbllee  
MMoonn  cceerrff--vvoollaanntt,,  ddeess  ccooqquuiillllaaggeess  

EEtt  llee  ppoorrttiiqquuee  ddee  llaa  ppllaaggee  
  

MMaammaann  mm''aa  ddiitt  
CC''nn''eesstt  ppaass  ppeerrmmiiss  
EEtt  ppuuiiss  ttoouutt  ççaa  
CCaa  nn''rreennttrree  ppaass  

  
AAlloorrss  jj''aaii  pprriiss  uunn  bbeeaauu  ssttyylloo  

PPoouurr  llee  ggooûûtteerr  qquueellqquueess  ggââtteeaauuxx  
EEtt  qquuee  ddeess  cchhoosseess  rraaiissoonnnnaabblleess  
PPlluuss  ttrrooiiss  ppeettiittss  ggrraaiinnss  ddee  ssaabbllee  

  
  

PPiieerrrree  RRuuaauudd  
 


